
5 歳、6 歳児といったら、ボールを

ジボールを楽しみましょう☆お子さんとたまにはおもいっきり

日頃から運動不足のお父さん、お母

ゆっくりお子さんと過ごす時間がないお

みんなで汗かいて、笑って今年 1

 

開催日時   ： 8 月 30 日（木

※間、昼休憩をはさみます

         サブアリーナ２

持参ください。

 

場所     ： 神戸総合運動公園

         （地下鉄山手線

対象     ： 幼稚園・保育園年長児及

お母さん、お父

参加費    ： 親子 1 組 1,000

※領収書が必要

定員     ： 50 組 

受付期間   ： 7 月 29 日（日

 

体育館

主催     ： （公財）神戸市公園緑化協会

 

後援     ：  神戸市教育委員会

 

お申し込み方法  お電話もしくは

お申し込みください

 

神戸総合運動公園 

TEL ０７８－７９６－１１２６

 

ボールを使って遊ぶのが大好き。広い体育館でお

さんとたまにはおもいっきり体を動かしてみませんか

母さん！ 

がないお父さん、お母さん！！ 

1 番の夏の思い出を作りましょ☆ 

木） ９：３０～１５：３０まで 

をはさみます。（１２：００～１２：５０）

２F 席で取っていただけます。お弁当を各自

。 

神戸総合運動公園 グリーンアリーナ神戸 サブアリーナ

地下鉄山手線「総合運動公園駅」下車 徒歩 5 分）

保育園年長児及び小学校 1 年生のお子様と、

父さん 

1,000 円 参加費は、当日現金払いとさせていただきます

必要な方は支払い時にスタッフへお申し出

日）～8 月 29 日（水） 

運動できる服装、 

体育館シューズ（靴底がきれいなもので運動

お弁当、飲み物、タオル 

 

神戸市公園緑化協会、NPO 法人神戸アスリートタウンクラブ

神戸市教育委員会、（公財）神戸市スポーツ教育協会

もしくは、グリーンアリーナ神戸トレーニングセンター

みください。お問い合わせは下記の通りです。

 グリーンアリーナ神戸 トレーニングセンター

１１２６ FAX ０７８－７９６－１１９２

 

でお子さんと一緒にドッ

かしてみませんか？ 

）お食事は、 

各自ご

サブアリーナ 

） 

、 

いとさせていただきます。 

出ください。 

運動しやすい靴） 

アスリートタウンクラブ 

教育協会 

トレーニングセンター受付にて、直接 

。 

トレーニングセンター 

１１９２ 担当 藤中 


